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Konferencja

Da¢ oparcie — rola doroslego w stabilizowaniu dziecka w pieczy zastepczej i adopcji
12 grudnia 2025 roku

}.6dz — Atlas Arena — Foyer VIP
al. ks. bp. Wiadystawa Bandurskiego 7 (pietro III)
Wijazd bramg 3 — 4, parking P1

Program konferencji

9.00 - 9.30 Rejestracja gosci

9:30 —9:35 Otwarcie konferencji
Aleksandra Wyskwar - Dyrektor Towarzystwa Przyjaciél Dzieci Osrodka Adopcyjnego
Lodzkiego Oddzialu Regionalnego w Lodzi

9:35 - 9.55 Dlaczego bezpieczne ramie¢ dorosltego moze zmienic¢ zycie dziecka?
Aleksandra Krysiak - pedagog Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Osrodka Adopcyjnego
F.6dzkiego Oddzialu Regionalnego w Lodzi

9.55-10.35 Neurobiologia traumy: co dziecko przezywa i jak dorosly moze poméc - o wplywie traumy na
rozwGj mézgu dziecka (objawy) i znaczeniu stabilizacji emocjonalnej (co moze pomdc i jak)

Katarzyna Palka — Szafraniec — lekarz, specjalista psychiatrii dzieci i mlodziezy

10:35-11:10 Budowanie wiezi z dzieckiem z doswiadczeniem straty i odrzucenia, pomoc terapeutyczna -
oméwienie strategii terapeutycznych i codziennych dzialan, ktére wspierajq dzieci po doswiadczeniu straty

Pawel Burski — psychoterapeuta

11:19-11:40  Przerwa kawowa

11:30-12:10  Kon jako towarzysz w procesie zdrowienia dziecka - terapia traumy z udzialem koni — omowienie
metody terapii z kofimi skupione na roli kontaktu z naturg i zwierzeciem w leczeniu traumy

Sylwia Rozenberg - psycholog, psychotraumatolog, hipoterapeutka, kierowniczka Zespohu ds.
Wsparcia Psychologicznego i Pedagogicznego WPZ Centrum Administracyjnego Pieczy Zastepczej
‘w Lodzi

12:10-12.50 Hej dorosli zacznijmy od wspélpracy. O budowaniu dialogu na rzecz wspierania rozwoju dziecka
- oméwienie praw rodzica adopcyjnego/zastepczego, znaczenia wspélpracy ze szkola, indywidualizacji
nauczania i interwencji kryzysowych.

Barbara Michalska — pedagog, wspdlzalozycielka i trenerka fundacji EQuKABE Fundacja
Kreatywnych Rozwiazan

12:50 - 13:40 Historie pisane nadzieja — prawdziwe historie rodzin adopcyjnych

13:40 — 14:30  Jak wspierac doroslego, by nie splonal w ogniu troski? - czyli o przeciwdzialaniu wypaleniu
u rodzicéw i opiekunéw, narzedzia dbania o siebie, wyznaczania granic i szukania pomocy
Justyna Eagiewczyk - pedagog traumy, psychoterapeuta systemowy

14:30-15.30 Lunch



